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Jak rozmawia¢ z wlasnym dzieckiem, Zeby nas sluchalo?
- podstawy dobrej komunikacji

. Nie osadzaj!!!
Wigkszos¢ dorostych stosuje w kontaktach migedzyludzkich komunikaty typu ,,ty”, czyli
zawierajace ocene dziecka:

e Ty nigdy nie odrabiasz zadan.

e 7 toba s3 zawsze ktopoty w szkole.

e Czyty ciagle musisz sig¢ ktoci¢?

e Nie wiem, dlaczego jestes taki leniwy!

Takie zdania powoduja, ze dziecko czuje si¢ niekochane, oskarzane, atakowane i nie bedzie
wykazywac checi do wspotpracy, tylko skupia si¢ na obronie swojego postgpowania. W konsekwencji
prowadzi to do klamstw, prob ukrywania prawdy, posiadania tajemnic przed rodzicami, zatajania
prawdy o ktopotach w szkole. Postepujac w ten sposob rodzice budujg barierg komunikacyjng i z roku
na rok traca dobry kontakt ze swoim dzieckiem.

Jak to zmieni¢? Budujac wypowiedzi typu ,.ja”.

Il. Zawsze uzywaj wypowiedzi typu ,ja”
Jak to zrobi¢?
e Opisz swoje uczucia
Nasze uczucia pozwalaja rozmoéwcey ze zrozumieniem podejs¢ do tego, co czujemy w danej sytuacji.
Najlepszym sposobem wyrazania uczu¢ jest przejecie odpowiedzialnosci za wtasne emocje, np.
Czuje sie sfrustrowana.
To mnie zfosci.
Jestem zdezorientowany.
Czuje sie rozczarowana.
Zasmucito mnie to.
Zniechecitem sig.
Odczuwam obawe.

Jest to przeciwienstwo komunikatow typu ,.,ty”, ktore zawierajg element obwiniania, upokarzania,
wywolujg zto$¢ itp. Zmierzaja one do tego, by dziecko poczulo si¢ bezwartosciowe, co nasila jego
frustracje.
Przyktad niewlasciwych komunikatow (typu ,,ty”): Sprawiles mi przykros¢. Przez ciebie wpadtam w
ztos¢. Zupetnie nie liczysz sie z uczuciami innych. Rozczarowatas mnie.
e Opisz sytuacje, spowodowana zachowaniem dziecka.

Nasze mysli to sposob, w jaki postrzegamy lub interpretujemy dang sytuacje. Wyjasniamy lub

thumaczymy, jak rozumiemy to, co si¢ dzieje:

Kiedy ktos mnie okiamuje...

Kiedy ktos plotkuje na moj temat...

Kiedy ktos przeklina w mojej obecnosci...

Kiedy ktos zrzuca na mnie odpowiedzialnosé...
e Opisz konkretny wplyw, jaki to na Ciebie wywiera:

Poniewaz boje sie, ze komus stanie sie krzywda.

Poniewaz meczy mnie batagan w pokoju.

Poniewaz nie lubie, gdy ktos podwaza moje zdanie.

Poniewaz musze przerywac swojq prace.

Poniewaz trace cenny czas.
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Caly komunikat typu ,,ja”:

Denerwuje sig, kiedy spozniacie si¢ na obiad, poniewaz musze ciggle go odgrzewac i trace czas.
Zawsze boje sie, kiedy sig¢ bijecie, bo ktoremus z was moze stac si¢ krzywda.

Zloszcze sig, kiedy chodzisz na wagary, bo wiem, ze potem trudno bedzie Ci nadrobic zalegtosci, a
w dodatku jest mi wstyd przed twojg wychowawczynig.

Czasami zachodzi konieczno$¢ dodania czwartego cztonu wypowiedzi:

e Opisz, co chcesz, aby rozméwca zrobil:
W takim przypadku unikamy ogdlnikow, typu: bgdz ze mng szczery, pokaz mi na co cie stac, okaz
kolegom szacunek. Zamiast tego doktadnie nazywamy zachowanie, o ktore nam chodzi:
Chciatbym, abys mi podat prawdziwy powod nieobecnosci na lekcji.
Oczekuje, ze dzisiaj odrobisz wszystkie zadania domowe.

SCHEMAT PELNEJ WYPOWIEDZI TYPU ..JA”

Pamig¢taj, zawsze mow wylacznie o sobie, o swoich uczuciach!!!
Nie oceniaj, nie oskarzaj, nie obwiniaj dziecka!!!

CZUJE... KIEDY... PONIEWAZ...WIEC....

Denerwuje sieg, kiedy spoZniacie si¢ na sniadanie, poniewa? nie mozemy punktualnie wyjechacé z
domu i spoZniacie si¢ na lekcje. Od jutra nastawiamy wiec wczesniej wasze budziki o 10 minut.

Coraz bardziej si¢ tloszcze, kiedy dowiaduje sie, 7e znowu nie odrobiles zadan domowych, w ten
sposob rosng twoje problemy z naukq. Jest mi bardzo przykro, e wczoraj mnie oktamales. Od
dzisiaj bede systematycznie sprawdzac twoje zeszyty. Oczekuje, e przed wyjsciem na trening
Zadania bedq odrobione.

DOBRE I ZLE POCHWALY

11 Jak chwalic?

Nigdy nie oceniaj dziecka, nie mow, jakie jest, chociaz taka pochwata wydaje ci si¢ stuszna. Nie mow:
Jestes taki zdolny.

Jestes bardzo dobry.

Jestes genialny.

Taka pochwata budzi zaklopotanie dziecka. Moze by¢ uwazana za prob¢ manipulacji.
Wywiera presje psychiczng. Nikt tego nie lubi. Nigdy nie poréwnuj dziecka z jego rodzenstwem, ani
pozytywnie, ani negatywnie. Wywoluje to niezdrowa rywalizacje, zawi§¢ lub obniza poczucie wlasnej
warto$ci dziecka. Jesli méwimy, ze brat byt grzeczniejszy, uczyt si¢ lepiej, nie motywujemy dziecka —
wrecz przeciwnie. Skoro uwazamy je za gorsze, przestanie robi¢ cokolwiek, bo rodzice i tak go nie
docenia.

Nigdy nie mow o dziecku, tak jakby go nie bylo w pokoju, np. rozmawiajagc z rodzing.
Zwracaj si¢ do dziecka.

Zamiast tego:
e Opowiedz o tym, co czujesz.
e Opisz, co dziecko dobrego zrobilo
e Poinformuj, dlaczego tak wlasnie sie¢ poczules.

3

Projekt wspélfinansowany ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

g

4 l F ]

UNIA EUROPEJSKA SN,
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY ik

Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkot i przedszkoli w Powiecie Gorlickim — Dzialanie 3.5 POKL

SCHEMAT WELASCIWEJ POCHWALY

CZUJE... ODNOSNIE... PONIEWAZ...

Doceniam, zZe tak si¢ dzisiaj szybko odrobites zadania, dzieki temu na pewno tatwiej bedzie ci
opanowac nowy materiat.
Z przyjemnosciq obserwowalem, ze pomagales bratu w nauce, mozna wiele osiggnq¢ dzigki
wzajemnej pomocy. Na pewno obojgu z was przyjemnej sie uczyto.

To mile, ze dzisiaj sami posprzqtaliscie swoje pokoje. Az mito popatrze¢. Bytam taka zmeczona, a
wy oszczedziliscie mi sporo dodatkowej pracy.
Ciesze sie, ze sam powiedziales mi o kiopotach z naukqg matematyki w szkole. Dzigki temu bede
mogta si¢ zastanowic, jak ci pomoc i moze uda sie unikng¢ kolejnych ztych ocen.

Dodatkowe uwagi:

e Chwal nie wprost, tak by mozna byto mimochodem ustysze¢ twoja opinie.
e Zamiast krytykowac, opisz, co jest dobrze i co nalezy jeszcze zrobié.

twarze na tym rysunku mi nie
wyszly...)

STOSOWANIE POCHWAL
SYTUACJA BLEDNA REAKCJA WEASCIWA REAKCJA
Tato, zobacz, jaki rysunek|Picknie, jeste§  prawdziwg|Opisz i powiedz o swoich
zrobitam w szkole! artystka. uczuciach: Widze czarne niebo,
(Mysli  dziecka: Wcale nie,|blady ksiezyc 1 blyszczace

gwiazdy... Rodzicom jest zawsze
mito, gdy odkrywaja w dziecku
nowe talenty.
(Mysli corki: Umiem narysowac
noc! To nic, ze ludzie troche mi
si¢ nie udali.)

pyta uczen.

Czy moj wykres jest dobry? —

Piekny! — odpowiada mama.
(Mysli dziecka: E tam, pewnie
mnie zbyla, nawet nie popatrzyta
uwaznie... Nie warto si¢ starac.)

Opisz i powiedz o swoich
uczuciach: Widze, ze nanioste$
wszystkie dane 1 polaczyles
punkty linig prostg. Obie osie tez
sg starannie narysowane. Dzigki
temu latwiej bedzie rozwigzaé
zadanie.

(My$li  ucznia:  bezbtednie
wykonalem te cze§¢ zadania.
Matematyka nie jest taka
trudna!)

Dziecko bardzo
prowadzi zeszyt.

starannie

Twoj  zeszyt pewnie  jest
najladniejszy w klasie.

(Mysli dziecka: Wcale nie, moja
kolezanka ma tadniejszy. Mama
zawsze chce, zebym byla

najlepsza...)

Opisz i powiedz o swoich
uczuciach: Kiedy widze to
staranne  pismo, podkreslone
tematy  lekcji, = wyr6znione
kolorowym markerem
wazniejsze wiadomosci, to z
prawdziwa przyjemnoscig biore
Twoj zeszyt do reki, bo widzeg
efekty solidnej pracy.

(Mysli dziecka: Mama docenia,
ze tak si¢ staralam. Moja praca
nie poszta na marne.)
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Mamo, dostalam az 40 punktow
z testu na 48 mozliwych!

Pawlem 1

wyttumaczyt.
geniuszem!)

Fantastycznie, mdj geniuszu!
(No nie do konca, uczytem si¢ z

Opisz, co czujesz: Tak sie
ciesz¢! Widzialam, ze sporo
uczyles§ si¢ z Pawlem. I prosze,
wasza solidna praca data efekty!
To byt dobry pomyst, zeby
pouczy¢ si¢ razem. Jestem z
ciebie bardzo dumna.

(Mysli dziecka: Mama ucieszyta
si¢ z wyniku testu.
Rzeczywiscie, kiedy Pawet mi
thumaczy, nauka jest tatwiejsza.
Przed nastepnym sprawdzianem
teZ go poprosz¢ o pomoc.)

dobrze
To on

mi
jest

ZAMIAST KRYTYKI

Jesli dziecko co$ juz zrobilo, ale wiele jeszcze nalezy poprawic, nie krytykuj go. Pochwal, opisujac, co
zrobito dobrze i wskaz, co jeszcze jest do zrobienia, poprawienia, tak jak w ponizszych przyktadach:

SYTUACJA NIEWLASCIWA PRAWIDLOWA REAKCJA
REAKCJA WSKAZANIE, CO JEST DOBRZE, A CO
- KRYTYKOWANIE NALEZY ZMIENIC
Dziecko  odrabia|Mama: jeszcze nie zrobite$ | Wskaz, co zostalo zrobione, a co nalezy jeszcze

zadania domowe.

tych  dwoch zadan =z
matematyki? W  takim
tempie, to nigdy nie
skonczysz!!!

zrobi¢:
Widze, ze napisate$§ juz wypracowanie z jezyka
polskiego. Czas zabra¢ si¢ do odrabiania

matematyki. Przypuszczam, ze poradzisz sobie
samodzielnie. GdybyS jednak potrzebowat
pomocy, daj znac.

Dziecko podpisuje
rosliny z zielnika.
Niektore podpisy
sg jednak bledne.

Ty nigdy nie potrafisz si¢
skoncentrowaé! Przeciez to
s liscie drzew, a
podpisujesz krzewy. W ten
sposob tracisz szans¢ na
dobra oceng, ale widocznie
Ci nie zalezy...

Wskaz, co zostalo zrobione, a co nalezy jeszcze
zrobi¢: Podoba mi si¢ twoj zielnik. Pamigtasz, ile
wypraw robitas po okolicy, zeby zebrac¢ ciekawe
okazy? Widzg, ze pilnie zabrata$ si¢ do ich
opisywania. Wydaje mi si¢, ze w kilku opisach
zrobita$§ btedy. To nic zlego, poprawiajac biedy
lepiej zapamigtujemy. Sprawdz jeszcze z kluczem
i wprowadz poprawki, bo pomylitas krzewy i
drzewa.

Syn szybko
rozwigzat zadania,
ale wykonat w nich
kilka btedow
rachunkowych.

I po co si¢ tak spieszysz?
Zawsze chcesz zby¢ swoja
pracg. Te rozwigzania sg do
niczego.

Wskaz, co zostalo zrobione, a co nalezy jeszcze
zrobié: Widzg, ze rozwigzywanie tych zadan idzie
ci jak z platka. Najwyrazniej uwazates na lekcji.
Widze jednak kilka btgdow rachunkowych. Z tego
powodu wyniki nie sg dobre i pewnie dostatbys
nizsza oceng. Sprawdz jeszcze raz obliczenia.

Rano okazuje sig,
ze dziecko jeszcze
nie spakowato
plecaka do szkoty.

Moze pakuj si¢ jeszcze
wolniej? Wtedy na pewno
nie zdazymy dotrze¢ na
czas. Ile razy moéwitam Ci,
zebys  pakowala  plecak
wieczorem???

Wskaz, co zostalo zrobione, a co nalezy jeszcze
zrobié: Ciesze si¢, ze wczoraj tak pilnie odrabiates
zadania 1 uczyle$ si¢ na dzisiejsze lekcje. Szkoda,
ze nie miale$ sily, zeby spakowac plecak. Teraz
musisz pospieszy¢ si¢ ze $niadaniem i szybko
wlozy¢ zeszyty i ksigzki, zebysmy zdazyli na czas
do szkoty.
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IV~ Jak nigdy nie rozmawia¢ z dzieckiem!!!

JAK NIE ROZMAWIAC Z DZIECKIEM!

nakazywanie

komenderowanie Przestan si¢ leni¢ i wez si¢ do roboty!

polecanie

ostrzeganie Jezeli nie bedziesz pracowal, nie przejdziesz do
grozenie nastgpnej klasy!

moralizowanie
gloszenie kazan

Wiesz dobrze, ze nauka jest twoim obowigzkiem!

doradzanie Musisz wigcej czasu poswieci¢ na nauke, lepiej
proponowanie rozwigzan zaplanowaé swoj dzien.
pouczanie Wiesz dobrze, ze do konca roku szkolnego zostato

robienie wyktadu
dostarczanie logicznych argumentow

tylko 4 tygodnie. Masz malo czasu, zeby
poprawi¢ stopnie.

osadzanie, dezaprobata
krytykowanie

Jeste$ leniwy! Wszystko odkladasz na ostatnig
chwile!

potepienie
obrzucanie wyzwiskami Zachowujesz si¢ jak przedszkolak! Moze
o$mieszanie przynies¢ ci misia do zabawy?

interpretowanie

Wydaje mi si¢, ze po prostu chcesz si¢ wykrecié

analizowanie od tego zadania...
diagnozowanie
chwalenie Jestes bardzo zdolny i inteligentny. Na pewno

aprobowanie
pozytywna ocena

dasz sobie rade z tym ¢wiczeniem.

uspokajanie
podnoszenie na duchu

Nie jeste$ jedyny w takiej sytuacji. Kiedys
bedziesz si¢ z tego $Smiat. Zobaczysz, to nie jest

pocieszanie takie trudne.
wypytywanie Czy uwazasz, ze to zadanie jest za trudne? lle
krzyzowy ogien pytan czasu mu poswiecites? Czy moze zwrocites sie do

kogo$ o pomoc? Od dawna masz problemy z tym
przedmiotem?

odwracanie uwagi
sarkazm
dowcipkowanie

Porozmawiajmy o czym$§ przyjemniejszym.
Wydaje mi si¢, ze kto$ dzi$ wstal lewg noga.

postawa meczennika

Czy widzisz te siwe wlosy? To wszystko przez
Ciebie! Swoim zachowaniem wpedzisz mnie do
grobu!

porownywanie

Twdj starszy brat zupetnie inaczej zachowywat si¢
w szkole. Byt bardzo dobrym uczniem.

prorokowanie

Nic tylko narzekasz. Jak tak dalej pojdzie niczego
nie osiggniesz w Zyciu.
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Jak reagowaé?
[

wania.

nia.

Zamiast obwinia¢, udziel informacji.

Zamiast zrzedzi¢, wyraz to na piSmie.

Zamiast wydawac rozkazy, opisz problem.
Zamiast atakowa¢ nastolatka, 0pisz, co czujesz.

Zamiast ignorowac¢ uczucia, zaakceptuj je, nawet gdy zachowanie jest nie do zaakcepto-

Zamiast krytykowa¢, udziela¢ rad, wypytywac, zaakceptuj i potwierdz uczucia i pragnie-

Zamiast grozi¢ i rozkazywac, zaproponuj wybdér.

Zamiast dhugich kazan, powiedz to jednym slowem.

Zamiast wytykac to, co jest zle, okresl swoje wartoS$ci lub oczekiwania.
Zamiast pelnych ztosci napomnien, rob zaskakujace rzeczy.

Z%a reakcja

Dobra reakcja

Ocenianie: Znowu rozlale§ farbe, jestes taki
niechlujny!

Opisujemy problem: Karolu, na podlodze jest
farba!

Ponizanie: Twoja koszulka $§mierdzi. Nie wiesz,
do czego stuzy mydto?

Udzielamy informacji: Jesli chcesz, zeby
koszulka tadnie pachniata, trzeba ja wypra¢ po
zajeciach wych. fiz

Rozkazywanie: Schowaj wreszcie t¢ komorke!

Zaproponuj wybor: Nie mozna uzywac¢ komorki
podczas odrabiania lekcji. Wyltacz jg lub widz do
plecaka.

Prawienie kazania: Ile razy mam ci powtarza¢, ze
ma by¢ cicho! Mam juz tego do$¢!

Wyraz to gestem: Przyl6z palec do ust.

Ironia: Nie jestem drzewem, zebyS$cie si¢ na mnie
wieszali.

Opisz, co czujesz: Bolg mnie plecy, kiedy tak
WSZYysCy Sie na mnie wieszacie..

Oskarzanie: Znowu to samo. Nigdy nie stawiasz
akapitow.

Jednym stowem: Akapity!

Pelne zloSci napomnienie: Znowu twoje zeszyty
maja o$le uszy! Mam juz tego do$¢!

Wyraz to na piSmie: W16z do zeszytu dziecka
karteczke ,,Bardzo chcialbym by¢ czysciutki, tak
jak zeszyty innych dzieci. Prosz¢ postaraj si¢ nie
zagina¢ mi rogdéw, bo bardzo si¢ tego wstydze...
Twoj zeszyt.”

Ignorowanie uczu¢: Nie dyskutuyj ze mna.
Pdjdziesz na trening, dopiero gdy odrobisz lekcje.

Zaakceptuj uczucia: Fajnie by bylo, gdyby w
szkole nie zadawali tyle do domu, prawda?
Pewnie czujesz si¢ zly i zmgczony. Moze teraz
odrobisz latwiejsze rzeczy, a po treningu bedziesz
mial mniej do zrobienia?
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Zawsze zaczynaj trudna rozmowe od okreslenia uczu¢ dziecka!!!
Wtedy poczuje sie rozumiane i bedziecie mie¢ dobry kontakt.
Nie sluchaj, jak dziecko mowi, tylko jakie uczucia wyraza i je nazwij!!!

OKRESLANIE UCZUC UCZNIA

Przyklad sytuacji

Nazwij w myslach
uczucie twojego
dziecka

Zareaguj, okazujac, Ze rozumiesz to
uczucie (nie zadawaj pytan, nie
udzielaj rad)

Nauczycielka na mnie nakrzyczata
1 wszyscy w klasie si¢ ze mnie
$miali.

Zawstydzenie

Pewnie poczutes si¢ zawstydzony...

Mam ochote¢ porzadnie  zbic Ztos¢ Widze, ze mocno si¢ na niego
Michata, za to, co o mnie rozgniewates!
powiedziat.

Nauczycielka jest glupia.

Z powodu zapowiadanych opadow
odwotala takg fajng wycieczke do
lasu!

Zal, rozczarowanie

Czujesz zal, ze z tej wycieczki nic nie
wyszito...

Piotrek zaprosil mnie na swoje
urodziny, ale nie wiem...

Wahanie

Nie jestes pewnie, czy chcesz tam
p6j$e?

To nie fair, ze w szkole tyle zdaja na
ferie.

Zto$¢, przemeczenie

Sadzisz, ze nie wypoczniesz dobrze na
feriach. Czujesz si¢ przemgczony?

Nigdy nie bed¢ dobry z wych. fiz.
Dzisiaj graliSmy w pitke i ani razu
nie udato mi si¢ trafi¢ do bramki.

Porazka

Widze, ze stracite§ zapal i wiare we
wiasne mozliwosci po tej lekcji wuefu?

JAK ROZMAWIAC Z WEASNYM DZIECKIEM?

Zasady wlasciwej rozmowy

e Zamiast narzucac swoje zdanie, wystuchaj ucznia:
- znajdz czas na spokojng rozmowe;
- nawiaz kontakt wzrokowy;
- staraj si¢ ,,czyta¢ migdzy stowami” — skupi¢ si¢ nie na samej relacji, a na
emocjach, ktore ona wyraza;
- nie przerywaj dziecku, nawet jesli si¢ z nim nie zgadzasz lub nie
akceptujesz jego zachowania.
e Zamiast lekcewazy¢ uczucia, potwierdz je wtracajac slowo lub mrukniecie (mhm, aha,

ojej, rozumiem).

e Zamiast odrzuca¢ uczucia, okresl je:
- nie oceniaj wyrazanych przez dziecko uczué;
- okaz mu empatig;
e Zamiast logiki i wyjasnien, daj w wyobrazni to, czego nie mozesz da¢ w rzeczywistosci.
e Zamiast postepowal wbrew swojej prawidlowej ocenie sytuacji, akceptuj uczucia,
ukierunkowujgc zachowanie, ktdre jest nie do zaakceptowania:
- rozmawiaj, shuchaj, ale nie udzielaj gotowych odpowiedzi;

- zadawaj

pytania

otwarte,

swiadczace o

twoim  autentycznym

zainteresowaniu, np. zamiast Dlaczego nie pdjdziesz na korepetycje?
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zapytaj: Jakie widzisz wyjscie z tej sytuacji? lub zamiast Dlaczego nie
probujesz zaprzyjaznié sie z Patrykiem?, zapytaj: Co takiego jest w Patryku,
ze jego zachowanie cig irytuje?

2. Uwagi i zalecenia:

Nie zadawaj pytania ,,Dlaczego tak czujesz”? Nasze uczucia nie podlegaja logice.

Nie odpowiadaj dziecku jego wilasnymi stowami, parafrazuj. Inaczej odbierze to jako
parodiowanie, brak empatii.

Nie powtarzaj obrazliwych epitetow, ktérymi obrzuca siebie samego uczen (,,Jestem ghupi.” —
,Uwazasz, ze jeste$ ghupi...”, zamiast tego ,,Sadzisz, ze potrzebujesz wiecej czasu od innych
na opanowanie materialu”).

Jesli dziecko jest zbyt wzburzone, zeby z Toba rozmawia¢, nie nalegaj. Czasami wystarczy
wyrazenie samej checi, moze tez potrzebowac wigcej czasu.

Wywazenie emocji — jesli reagujemy zbyt chtodno, uczen poczuje, ze jego problem nas nie
obchodzi i stracimy z nim kontakt. Jesli zareagujemy zbyt emocjonalnie, uzna ze
niepotrzebnie z drobnej sprawy robimy aferg.

Dziecko nie oczekuje przyznania racji (,Masz zupelna racj¢”), tylko poczucia, ze jest
zrozumiane (,,Widzg, ze nie przepadasz za chodzeniem do szkoty™).

Nie méw ,,Wiem, co czujesz”’. Nigdy tego nie wiemy.

Jesli styszysz oskarzenia pod swoim adresem, zachowaj spokdj i powiedz o swoich uczuciach
»Widzg, ze naprawde si¢ na mnie ztoscisz. Wyraz to jednak w inny sposéb. Wtedy lepiej
bedzie sie¢ nam rozmawia¢ 1 moze uda si¢ znalez¢ jakie$ wyjscie.”

Unikaj dawania rad lub wskazywania natychmiastowych rozwigzan. W ten sposob oduczamy
dziecko radzenia sobie w zyciu z problemami i szukania mozliwych wyj$¢ z sytuacji. Niech
dziecko poda swoje propozycje. Wystuchaj ich uwaznie.

ROLE, W KTORE WIERZY DZIECKO

Najwieksza przeszkoda w uczeniu si¢ i we wlasciwym zachowaniu sg role, jakie przypisato

sobie dziecko, najczesciej pod wptywem dorostych. Jezeli rodzicem mowia:

VI.

W naszej rodzinie nikt nie miat zdolnosci do nauki jezykow, dziecko jest przekonane, ze nie
opanuje jezyka angielskiego i rzeczywiscie tak si¢ dzieje.

Twoja starsza siostra lepiej sobie radzi w wypracowaniami — dziecko wierzy, ze nigdy nie
napisze dobrego wypracowania, wigc szkoda si¢ stara¢ i zaczyna przestawac odrabia¢ zadania.
Ty zawsze si¢ guzdrzesz! — dziecko zaczyna powolnie si¢ ubiera¢, nawet, gdy mogloby to
zrobi¢ szybko, bo przypisato juz sobie role guzdraty.

Jesli nasze dziecko przyjelo negatywna role, trzeba go jej oduczyé.

Jak uwolni¢ dziecko od przypisanej mu roli?

Szukaj okazji, by przedstawi¢ dziecku jego nowy wizerunek.
Stwérz sytuacje, w ktorych moze zobaczy¢ siebie w innym Swietle.
Niech dzieci stysza, kiedy mowisz o nich co$ dobrego.

Pokaz, jakie zachowanie chcialby$ widzie¢.

Przypominaj dzieciom o ich dotychczasowych osiagnieciach.
Oznajmij, co czujesz i czego oczekujesz.
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STEREOTYP UCZNIA

POZYTYWNE ZACHOWANIE RODZICA

Szukaj okazji, by przedstawi¢ dziecku jego nowy wizerunek.

nieuwazny Musiate$ bardzo uwazac, bo zrobile§ doktadnie tak, jak nalezato.
guzdrata Dzisiaj nie stracile$ ani minuty czasu. Widziatam, ze caly czas pilnie
pracujesz.
btazen Wiem, ze zartujesz, ale twoje pytanie porusza naprawd¢ powazny
problem.
Stwoérz sytuacje, w ktorych dzieci zobacza siebie w innym $wietle.
nieSmialy Pokaz, prosze, nowemu koledze, swdj pokoj.

nieskoncentrowany

Wytlumacz Piotrkowi w jaki sposob odczytywac informacje na mapie.

nieodpowiedzialny

Postanowitam, Zze w tym miesigcu ty, Aniu, przygotujesz liste
swiatecznych zakupow.

Niech dziecko slyszy, Ze méwisz o nim co$ dobrego.

niezbyt zdolny

Moj syn jest taki pilny. Juz przepisat na czysto notatki z lekcji, ktére
opuscit z powodu choroby.

niestaranny

Ten plakat Marka jest oparty na naprawdg cieckawym pomysle.

Pokaz, jakie zachowanie chciatbys$ widziec.

wulgarny

Dzisiaj natrafitam na bardzo nieuprzejmg ekspedientke w sklepie.
Pomyslatam jednak, ze widocznie ma zly dzien i wcale nie mialam
ochoty jej zwymysla¢. Usmiechngtam si¢, odpowiedziatam grzecznie i
chyba zrobito si¢ jej wstyd, ze byla taka niemita.

odktadajacy na ostatnig chwile

Kiedy$ mialam napisa¢ na komputerze wazng dokumentacje. Tez
kusito mnie, by to odtozy¢. Dobrze, ze tak nie zrobitam, bo wieczorem
wylaczono prad...

Przypomnij dzieciom o ich dotychczasowych osiagnieciach.

roztrzepana Zauwazytam, ze w zesztym tygodniu ani razu nie zapomniatas odrobié
lekcji. Nie musiatam ci o nich przypominac.
samochwata Widziatam, ze wczoraj czekate$ cierpliwie az siostry dokoncza

¢wiczenie, mimo ze znate$§ juz prawidtowa odpowiedz. Bardzo mi si¢
to podoba.

Gdy dziecko samo chce pozostaé w roli, powiedz mu co czujesz lub czego oczekujesz.

Ktamczucha
(naprawdg odrobitam zadanie)

Jeszcze przed chwila widziatam tu pusty zeszyt. Nie lubi¢ takich
wykretnych tlumaczen. Za pét godziny masz mi pokaza¢ odrobione
zadanie.

zakompleksiony
(nie umiem pisa¢ wypracowan)

Martwisz si¢ tym? Jest mi przykro, ze w siebie nie wierzysz.

Nikt nie ma twoich uczu¢, nie wypowiada si¢ tak, jak ty, nie ma twoich
doswiadczen. Cokolwiek napiszesz, to bedzie twoje spojrzenie na ten
temat i dlatego wypracowanie bedzie oryginalne. Naprawde z
przyjemnoscig przeczytam twoje zadanie.
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Diagnoza:
o (Czy jest jakas rola, ktora gra twoje dziecko —w domu, w szkole?
ktamca
e Naczym ona polega?
Kiedy boi si¢ kary, zmysla.
e (Czy jest w niej co$§ pozytywnego?
Wiem, ze zdaje sobie sprawe, ze zrobit Zle.
e Jak chcesz, aby twoje dziecko myslalo o sobie?
Ze jest wartoSciowym cztowiekiem.

Dzialanie:
o  Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za kogo si¢ uwaza.
- Nasza sqsiadka poskarzyta sie, ze zerwales tulipany z jej ogrodka.
To nieprawda!
- Marku, ona Cie widziata przez okno.
- Weale nie, ona ktamie.
- Nie bedziemy si¢ teraz zajmowac tym, kto klamie lub nie.
e Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
- Jest problem, ktory trzeba rozwigzac.
- Potrzebowatem tych kwiatkow dla pani do szkoty.
o Pozwol dziecku podstuchaé, gdy mowisz o nim pozytywnie.
- To milo, ze pamigtales o imieninach pani. Pewnie nie wszystkie dzieci
pomyslaly o przyniesieniu kwiatow.
e Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.
- Pamietaj jednak, ze nie mozna brac¢ cudzej wiasnosci bez pozwolenia. Lepiej
bytoby, gdybys mi powiedzial, Ze chcesz podarowac¢ kwiaty swojej
wychowawczyni.
e Badz skarbnicg wiedzy dla dziecka w szczegélnych momentach.
- Jak sqdzisz, co mozna byto zrobic¢?
Nie wiem...
Kupié¢ kwiaty w kwiaciarni.
Albo poprosi¢ sgsiadke, ma duzo tulipanow, mozZe by mi pozwolita kilka
zerwac?
o Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykow, wyraz swoje oczekiwania.
- Mysle, Marku, Ze pamietasz wazng zasade: mowimy prawde. Wtedy zawsze bede ci
mogta zaufac i pomoc.
o (Czy sg jeszcze jakie$S metody, ktére moglyby by¢ pomocne?
- Wazne jest tez zeby naprawiac szkody. Czy masz jakis pomyst?
- Moze mamo kupimy sqsiadce kilka cebulek, w zamian za te kwiaty, ktore
zniszczytem? Bedzie mi latwiej pojs¢ przeprosic.
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JAK ROZWIAZYWAC WSPOLNIE Z DZIECKIEM JEGO

PROBLEMY?

VIIl. Jak rozwigzywac problemy?

e  Wysluchaj, co czuja i czego potrzebujq dzieci.

e Stresé, podsumuj ich punkt widzenia.

e Wyraz swoje uczucia i potrzeby, swoj punkt widzenia.

e Zached ucznia do wspolnej burzy mézgéw w celu znalezienia rozwiazania.

e Zapisz wszystkie pomysly, bez oceniania ich.

e Wspolne zadecydujcie, ktére pomysly si¢ wam nie podobaja, ktére sa dobre i jak

wprowadzié je w Zycie
PROBLEM ETAPY ROZWIAZYWANIA PROBLEMU
Wyshuchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje:

Syn nie | Dorosty: Bardzo si¢ martwisz, ze zle napisale$ kartkowke z angielskiego.
zaliczyt Dziecko: Tak. napisalem dobrze tylko czes¢ stowek. A uczylem si¢ przeciez ponad
sprawdzianu | godzing!
z j. angiel-| Stres¢ punkt widzenia dziecka:
skiego Dorosty: Jestes naprawde zniechecony. Chociaz probowates wbi¢ sobie do glowy

wszystkie nowe stowka, niektorych nie zapamigtates.

Wyraz swoje uczucia i potrzeby:
Dorosty: Martwie sie, bo jesli nie zapamigtasz podstawowego slownictwa, bedziesz
miat coraz wigksze braki.

Zachec dziecko do wspoélnej burzy mozgow:
Dorosty: Zastanawiam si¢, czy gdyby$Smy wspolnie pomysleli, przysztyby nam do
glowy jakie$ nowe i bardziej skuteczne sposoby uczenia sig?

Zapisz wszystkie pomysly, nie oceniajac ich:

Dziecko:

e Przenie$¢ sie do szkoty, gdzie nie ma angielskiego.

Robi¢ sobie §ciggawki na sprawdziany.

Uczy¢ si¢ razem z Pawlem.

Nagrywac¢ stoéwka na MP3 i ich stuchac.

Prébowac uktadac z nich krzyzowki.

Zapisywaé stowka na matych karteczkach i przypina¢é w pokoju nad biurkiem
(dorosty)

e Probowaé rozmawiac z rodzicami w tym jezyku (dorosty)

Wspolnie zadecydujcie, ktére pomysly wam si¢ nie podobaja, ktore sa dobre i jak
wprowadzic je w zycie.

Dziecko: podoba mi si¢ pomyst z zapisywaniem stowek na karteczkach, ale wole
nagrywac je na MP3 i stuchac.

Dorosty: Nie podoba mi si¢ pomyst ze $cigganiem. Nawet jesli uda ci si¢ odpisac, to po
prostu bedziesz oszukiwat, a poza tym i tak nie odpowiesz ustnie. Nie nauczysz si¢ tez
rozmawia¢ w tym jezyku, a to w przysztosci na pewno by ci sie przydato.
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ZAMIAST WYMIERZANIA KARY

Zanim wymierzysz tradycyjna kare, powiniene$ wiedzieé, ze jak zbadali psycholodzy jej
skutek wychowawczy wynosi 0,0. Oczywiscie je$li zabronisz dziecku ogladania telewizji,
korzystania z komputera, wychodzenia do kolegdéw, chodzenia na treningi, wyjazdu na wycieczke
szkolng — ono ustapi, ugnie si¢, bo si¢ ciebie boi, bo jeste$ silniejszy, bo jest od ciebie zalezne. To
jednak wcale nie znaczy, ze zrozumie, ze postepowato zle. Wrecz przeciwnie. Po cichu bedzie sig
czulo skrzywdzone, bgdzie ci¢ nienawidzi¢ i gdy tylko nie bedziesz widzie¢, na zto§¢ Tobie,
powtorzy, tym razem juz celowo, zte zachowania.

Jesli np. za przeklinanie zakazesz dziecku korzysta¢ z komputera, bedzie przeklina¢ przy
kolegach, jesli tylko wie, ze nie ma Ci¢ w poblizu.

Jesli za nieodrobione zadania zabronisz chodzenia na treningi pitki noznej, mozliwe, ze Twoje
dziecko nastepnym razem odpisze te zadania od kolegi, ktory przesle mu rozwigzania przez telefon
komoérkowy.

Stosujac tradycyjne kary uczysz dziecko, by Ci¢ oszukiwato.

Jak wigc karac?

Jedyna skuteczna wychowawczo kara, to ponoszenie konsekwencji.
Kara ma wiec polega¢ na tym, by dziecko naprawilo to, co zrobilo zle.
Musi by¢ wyrazny zwigzek miedzy wing a kara.

Dobrze, jesli pomyst naprawienia szkody wyjdzie od dziecka.

e Jesli dziecko nie odrabiato zdah domowych, nalezy przypilnowac, zeby stopniowo,
samodzielnie, odrobito zalegle ¢wiczenia.

e Jedli dziecko nie przepisato zaleglych lekcji, gdy nie chodzito do szkoty, nalezy przypilnowac,
zeby pozyczylo zeszyty od kolegdw i uzupeknito braki.

o Jesli dziecko nie nauczyto si¢ ostatniego tematu z historii, nalezy je wieczorem przepytac z tej
lekcji.

VIl Zamiast kary:

Opisz, co czujesz.

Okresl swoje oczekiwania.

Pokaz dziecku, jak moze si¢ poprawic.

Zaproponuj wybor.

Pozwdl dziecku doswiadczy¢, jakie sa konsekwencje jego zachowania.
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NIEWLASCIWE ZACHOWANIE
UCZNIA

ZAMIAST KARY - ETAPY POSTEPOWANIA

Rodzice dowiadujg si¢ ze szkoly, ze
syn od 3 tygodni nie odrobil ani
jednego zadania z matematyki.

Rozladuj napi¢cie fantazjujac na temat kary:

Z rado$ciag wyobrazamy sobie, jak pozostawiamy go wlasnemu losowi i
nie wstawiamy si¢ za nim u nauczycieli. Za kar¢ nie pozwalamy mu tez
chodzi¢ na treningi sportowe, chociaz to jego pasja. To wszystko robimy
tylko w wyobrazni, by roztadowa¢ napigcie.

Wyraz zdecydowana dezaprobate dla tego zachowania (mow

0 swoich uczuciach)

Naprawde mocno si¢ zdenerwowatam, kiedy zadzwonita Twoja
nauczycielka i okazalo si¢, ze nie odrabiasz zadan. W dodatku mnie
oktamate$, mowiac, ze masz dobre oceny. Do tej pory si¢ ztoszeze, gdy o
tym wszystkim mysle.

Okresl swoje oczekiwania:

Oczekuje, ze nigdy wiecej si¢ tak nie zachowasz. Rodzice maja prawo
wiedzie¢, jakie robisz postgpy w nauce. Nie mozesz nas oklamywac, bo
przestaniemy ci ufa¢. Od tej pory kazde zadanie ma zosta¢ odrobione.

Pokaz, jak mozna si¢ poprawic:

Interesuje mnie jednak, dlaczego nie rozwiazywale$ tych zadan. Czy
potrzebujesz pomocy?

Dziecko: Zupelnie nie rozumiem tego dziatu. Zadania sg za trudne. Nie
przyznam si¢ jednak na lekcji, bo klasa bedzie si¢ ze mnie $miata.

Zaproponuj wybor:
Rodzic: Czy masz jaki§ pomyst jak to rozwigza¢? Moze wystaé ci¢ na
korepetycje? A moze tata mogltby z tobg popracowac wieczorami?

Dziecko: W szkole sa zajecia wyréwnawcze. Pani mowita, zebym
przyszedt.

Rodzic: Dobrze, poprosze pania, zeby pomogta ci nadrobi¢ braki. Jesli to
bedzie za mato, tata bedzie ci¢ uczyl.

Umawiamy si¢, ze od tego tygodnia chodzisz na zajecia wyrdwnawcze, a
my w domu sprawdzamy twoje zadania i pomagamy ci w nauce. Jesli to
nie pomoze, poszukam ci korepetytora.

Pozwoél odczu¢ uczniowi konsekwencje wlasnego zachowania:

Jesli  odkrywamy, ze dziecko nie pojawia si¢ na zajeciach
wyréwnawczych, zgodnie z zapowiedzig, codziennie pracuje z tata w
domu a dodatkowo chodzi jeszcze na lekcje do znajomej. Tym samym ma
ograniczony czas na swoje rozrywki, ale jest to konsekwencja
niedotrzymania stowa.
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JAK WYCHOWYWAC WSPOLCZESNE DZIECKO?

IX Wspolczesne dziecko (zmiany):

e Spi 2-3 godz. mniej niz jego rowiesnik sprzed 30 lat. Powoduje to zaburzenia nastroju, problemy z

koncentracja, spowolnienie reakcji.

e (Odzywia si¢ niewtasciwie - je za duzo, zwlaszcza cukréw i zywnoS$ci przetworzonej, co podraznia
uktad nerwowy 1 wywotuje alergie. W Polsce az 26% dzieci i mlodziezy przed 15 rokiem zycia

jest niedozywiona.

e Prowadzi siedzacy tryb zycia, spedzajac wiele godzin przed komputerem w niewlasciwej pozycji.
Prowadzi to do probleméw z kregostupem, napi¢¢ migsniowych i nieroztadowanych emaocji.
Usztywnienie migéni gatek ocznych podczas wpatrywania si¢ w monitor prowadzi do bdlu
podczas wodzenia oczami, np. przy czytaniu ksigzek. Migotanie ekrandow powoduje staty
fizjologiczny stan stresu. Mniej aktywnos$ci na powietrzu to pogarszanie koordynacji ruchowej
ciala, stabsze dotlenienie organizmu i obnizenie odporno$ci emocjonalne;.

e Uczy si¢ przemocy z mass mediow, czego konsekwencja jest stgpienie wrazliwo$ci emocjonalne;.

e (zerpie informacje o $wiecie spoza szkoty, gltownie z Internetu. Nauczyciel nie jest juz

autorytetem.

e (Coraz wigcej dzieci z uszkodzeniami nerwowymi przezywa, dzigki rozwojowi medycyny. Pozniej
nalezy je kompensowa¢ odpowiednig terapia. Stad tak wielu uczniow niedojrzatych do podjecia

zadan szkolnych.

e Dzieciom brakuje kontaktu z rodzicami. Ojcowie rozmawiajg z nimi $rednio 35 minut w tygodniu,
matki — ok. 2 godz. I tak rozmowa dotyczy wowczas nie tego, co interesuje dziecko.

1. Kilasyfikacja potrzeb

Potrzeby psychofizyczne

Pozytywnie odczuwane jako:

Fizjologiczne:

Poczucie zdrowia i wygody.

pozywienia, SNnu, powietrza, wypoczynku,

ruchu, aktywnosci, ciszy.

Bezpieczenstwa: Poczucie bezpieczenstwa fizycznego,
stabilizacji, statosci, opieki, nienaruszalnosci | emocjonalnego, zyciowego, pewna

fizycznej.

przewidywalno$¢ funkcjonowania.

PrzynaleznoSci: Poczucie pozytywnego klimatu wspolpracy: wiezi,
uzyskania aprobaty, akceptacji, przyjazni, |$wiadomo$¢ wlasnego wplywu, uczestnictwo w
okreslenia wlasnej tozsamosci. Zyciu grupy.

Szacunku: Poczucie wtasnej wartosci: klimat wzmacniajacy

prestizu, uznania ze strony innych 1 we
wlasnych oczach, potrzeba niezaleznosci.

wiar¢ w  siebie, poczucie bycia sprawiedliwie
ocenianym, otrzymywanie uznania.

Samorealizacji:
rozwijania swojego potencjatu,
talentow, zainteresowan.

zdolnosci,

Poczucie realizacji swoich
mozliwosci:  poczucie  rozwoju,
psychiczny dobrostan.

potencjalnych
satysfakcja,

Transcendencji:
potrzeba wigkszej catosci.

Poczucie odnalezienia swojego kierunku zyciowego,
ulokowania siebie w jakiej$ szerszej perspektywie:
poczucie celu i sensu.

e o o o I\.)

owoce i warzywa.

Zalecenia dla rodzicéw, dotyczace postepowania z dzieémi nadpobudliwymi:

Zadbanie, by uczen spal przynajmniej 9 godzin dziennie.

Przed snem zalecany jest krotki masaz plecow, rak, nog dziecka.

Sniadanie nie zawiera stodyczy i ,,zywnosci $mieciowej”.

Drugie $niadanie, pakowane do szkoly zawiera: wode lub wodg z cytryng, swieze lub suszone
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Rodzice unikaja serwowania na obiad positkéw typu fast food.

Telewizor 1 komputer sa wylaczone, gdy dzieci odrabiaja lekcje; biurko musi by¢ posprzatane, a
pod reka — szklanka wody.

Zapewnienie minimum godziny aktywnosci fizycznej dziennie, najlepiej wspolnie z rodzicami —
jazda na rowerze, rolkach, spacer.

Co najmniej 15 min dziennie rodzice poswigcajg wylacznie dziecku i jego sprawom, stuchajac i
rozmawiajac.

Zasady obowiazujace, gdy chcemy zmieni¢ zachowanie dziecka:
Skup si¢ na konkretnym zachowaniu, najwyzej na dwoch — nie wykorzenisz wszystkiego
jednoczesnie.

Opracyj plan dzialania.

Okresl konsekwencje, jesli dziecko nie zmienia zachowania.
Wytrwaj przez minimum 21 dni.

Zasady, o ktorych nalezy pamietaé. Wiekszo$¢ zachowan jest:
Wyuczona.

Mozna je zmienic.

Wymaga to zdecydowanej interwencji.

Wymaga czasu.

Wymaga zaangazowania.

Mozna wyeliminowac, zastepujac je innymi.

Wymaga to dobrego przyktadu.

Wymaga praktyki.

Wymaga zachety.

Zawsze mozna zmieni¢ i nigdy nie jest za p6zno.

Dziesi¢¢ przykazan zmian:

Postaraj si¢ o spokoj w kontaktach z dzieckiem.

Powiedz, co cig¢ martwi i dlaczego.

Wspdlnie zobowiazcie si¢ do pracy nad rozwigzaniem problemu.

Naucz nowego zachowania, ktére ma zastgpi¢ to niepozadane, aby dziecko wiedziato, jak ma
postepowac.

Koryguj zte zachowanie, w chwili, gdy si¢ pojawia.

Monitoruj postepy dziecka w trakcie pracy nad zmiang zachowania.

Zdecyduj, jakie konsekwencje czekajg dziecko, jesli nie zmieni swojego postgpowania.
Dotrzymuj stowa 1 wyciagaj te konsekwencje.

Zwracaj uwage na proby poprawnego postgpowania.

Chwal dziecko za robione postepy.

Pamietaj, ze dziecko nasladuje Ciebie!!!
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SCHEMATY ROZWIAZYWANIA TRUDNYCH SYTUACJI

POPRAWA KONCENTRACIJI
sprawdz, czy zadanie jest na pewno dopasowane poziomem trudnosci do mozliwosci
rozwojowych dziecka; wytlumacz mu, jesli jest za trudne;
starannie zaplanuj miejsce, w ktorym dziecko odrabia zadania:

- ma w nim panowac spokoj

- nie wchodzg tam w tym czasie inni czlonkowie rodziny, np.
mlodsze rodzenstwo;

- biurko, krzesto sa dopasowane do wzrostu ucznia;

- dobre oswietlenie;

- niezbgdne przybory na wyciggnigcie reki;

- wyeliminowanie nadmiaru bodzcow ($ciana nad biurkiem nie
moze by¢ zajeta przez mnostwo przedmiotéw, gdyz to rozprasza
uwage);

- odpowiednia temperatura w pokoju.

wprowadz czestsze przerwy: zmierz, jak dtugo dziecko potrafi wytrzymac a jednym miejscu, np.
jesli jest to 5 minut, przyjmij ten czas jako czas jego koncentracji i zaplanuj krotka przerwe, aby
odrabiato lekcje kawatek po kawatku. Stopniowo, w miare wzrostu mozliwosci koncentracji,
wydtuzaj okres migdzy przerwami.

podziel zadania na fragmenty: logiczne, ale zgodne z mozliwo$cig koncentracji dziecka.

ustal staly grafik zajeé: przyzwyczajenie do statej pory odrabiana lekcji jest bardzo pomocne, by
zmobilizowa¢ ucznia;

éwicz techniki uczenia si¢ i zapamietywania: jezeli uczenie si¢ bedzie latwiejsze, uczen chetniej
bedzie odrabiat lekcje;

odpytuj z odrobionych zadan

chwal za cierpliwo$¢ i sukcesy, za podejmowanie wysitku;

nigdy nie porownuj z osiagnieciami rodzenstwa, dostrzegaj kazdy, nawet maly postep.

ODRABIANIE ZADAN DOMOWYCH

zastanow si¢, jaka jest przyczyna walki o odrabianie zadan: czy dziecko jest w stanie je
odrobi¢, czy latwo si¢ rozprasza, czy czuje si¢ znudzone, czy ma podstawowe trudnosci
(umiejetnos¢ czytania, rozumienia, liczenia);

stworz dobre warunki do odrabiania lekcji (przemyslany kacik lekcyjny);

czy zadanie nie jest zbyt trudne/ zbyt latwe?: jesli ¢wiczenia sg zbyt trudne spotkaj si¢ z
nauczycielem 1 porozmawiaj, co doradzitby w tej sytuacji, np. udzial w zajeciach
wyréwnawczych;

poznaj wymagania nauczycieli, aby uczen si¢ do nich dostosowal;

wprowadz rutyne (czas, miejsce odrabiania zadan)

pomysl, jak ty reagujesz na opor dziecka (stoisz nad nim, grozisz, blagasz, przekupujesz)? —
zmien wlasne zachowanie;

daj wyraznie do zrozumienia, Ze odrabianie zadan to obowiazek, nie podlegajacy
negocjacjom i dyskusji;

zastanéw sie, jaki procent zadania dziecko wykonuje samo (rodzic moze pomagaé, ale nie
wykonywa¢ zadanie za ucznia) i jak mozna to zmieni¢;

pomagaj tylko wtedy, gdy dziecko naprawde tego potrzebuje;

naucz dziecko planowania pracy (np. najpierw zadania tatwiejsze, potem — trudniejsze; najpierw
pisemne, potem ustne itp.)

pomoz podzieli¢ prace, zadanie na mniejsze, logiczne cze$ci, po ktéorych mozna zrobié
przerwe;
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jesli dziecko ma trudnoS$ci, pomys$l, czy méglby mu kto§ poméc, np. kolega z Klasy,
korepetytor;
ustal wspolnie z dzieckiem konsekwencje nieodrobienia zadania i ich przestrzegaj.

PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY UCZENIA SIE

Gospodarowanie czasem

lekcje odrabiamy min. 2 dni przed terminem pytania

jesli materiat jest zadany z dnia na dzien, uczymy si¢ go na samym poczatku i po odrobieniu
wszystkich lekcji

by trwale zapamigta¢, powtarzamy materiat po 3-4 dniach i zné6w po kolejnych 3- 4

w trakcie nauki robimy 2 — 3 minutowe przerwy, po wigkszej partii materiatu — 10 — 15 min.

przerwy
uczac si¢, zestawiamy ze soba kontrastujace przedmioty, np. matematyke z j. polskim

Zasady ogoélne:

material wymagajacy logicznego myslenia szybciej przyswaja si¢ rano

uczenie si¢ pamieciowe sprawniej przebiega tuz przed snem

w zaleznosci od typu, jaki reprezentuje cztowiek, posiada 2 ,,;szczyty” pracy umyslowej: rano i w
potudnie lub w poludnie i wieczorem

sprawdz, czy twoje dziecko jest ,skowronkiem” czy ,,sowg” i do tego dostosuj jego czas
nauki (tuz po obiedzie lub p6Znym popoludniem)

wprowadz stale godziny odrabiania lekcji, wypracowany nawyk sprawi, ze dziecko latwiej
bedzie zasiadaé¢ do nauki

zacheé, by dziecko poréwnywalo sie tylko z samym soba, a nie z reszta klasy, wazne, Zeby to
ono robilo postepy i je dostrzegalo

jesli pomagasz dziecku w nauce staraj si¢ wprowadzaé elementy zabawy, zaciekawienia
zwracaj uwage na przyjemno$¢ plyngca z wiedzy i jej przydatno$¢ w zyciu; wigz jak
najwiecej wiadomosci z przykladami z Zycia

Uczenie si¢ przedmiotéw Scistych

Rozumienie przyswajanego materiatu

Eliminowanie brakow w wiedzy (np. nieznajomosci wzoréw)

Systematycznos¢ (15 — 30 min. codziennie)

Opanowanie teorii, a dopiero p6zniej rozwigzywanie zadan

Analizowanie zadan analogicznych

Jasne okre§lanie danych i niewiadomych (stawianie odpowiednich pytan w zadaniach z trescia)
Korzystanie z algorytmow, dostrzeganie koniecznosci ich modyfikacji

Uczenie si¢ jezykéw obcych

Czytanke nalezy opracowaé tego samego dnia, kiedy byta omawiana na lekcji. Czytaj wolno,
wyraznie, monitorujgc swoj sposob wymawiania i akcentowania.

Po przeczytaniu tlumacz samodzielnie zdania, starajgc si¢ domysli¢ znaczenia niezrozumiatych
stow z samego kontekstu. Podkresl stowa, ktérych mimo to nie zrozumiates.

Sprawdz w stowniku znaczenie tych stéw czy zwrotow i dla lepszego zapamigtania wpisz je do
notesu, narysuj wigzgce si¢ z nimi skojarzenia.

Przeczytaj ponownie czytanke i teraz znow sprobuj ja przettumaczy¢.

Przeczytaj i przettumacz po cichu, w myslach. Zwr6¢ uwage na idiomy.
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Sprobuj calg czytanke lub niektore zdania zapisa¢ po polsku, a nastepnie, nie patrzac do tekstu,
ponownie przettumaczy¢ na jezyk obcy. Porownaj z oryginatem, popraw btedy, zastanow si¢ nad
ich przyczyna.

Z nowo poznanych stowek ut6z zwariowany tekst. Zapamigtaj go.

Probuj uklada¢ pytania do tekstu. Jesli uczysz si¢ z kolega, pytajcie siebie wzajemnie, np.
zbierajac punkty za bezbtgdng odpowiedz.

Czytaj ksiagzki na interesujgce ci¢ tematy w jezyku obcym. Domyslaj sie znaczenia stow z
kontekstu, sprawdzaj w stowniku, zapisuj i zapamigtu;.

Zrbéb sobie ,,dzien rozmow”, np. rozmawiaj jednego dnia z bratem czy kolezanka wytacznie w
jezyku obcym.

Stuchaj nagran przy kazdej okazji, nawet wykonujac inne czynnosci, np. zmywajac. Ogladaj filmy
w jezyku oryginatu. Stuchaj piosenek, probuj zrozumie¢ ich sens.

Zapamigtuj raczej cate wyrazenia i zdania, niz pojedyncze stowa.

Probuj mysleé w danym jezyku. Przektadaj swoje, nawet banalne mysli, na ten jezyk, np. Spiesze
si¢ do szkoty. Spdznitem si¢ na autobus. Okropnie dzisiaj zimno.

Przygotowywanie si¢ do sprawdzianow, egzaminow

Posegregowanie materialu na raczej znany (wymagajacy tylko utrwalenia) i nowy, ktory trzeba
przyswoi¢

Stworzenie planu powtoérek (na 2 miesiace przed terminem zdawania). Uczymy si¢ przez 3 dni,
trzy nastgpne — powtarzamy w tej samej kolejnosci.

Przygotowywanie krotkich fiszek do powtdrzonych juz zagadnien.

Jesli uczymy sie kilku przedmiotéw, przeplatamy je ze soba.

Obejmowanie wigkszych partii materiatu, tak by wigzaé je logicznie ze sobg (konieczne jest
rozumienie materiatu).

Tydzien przed egzaminem przegladanie tylko fiszek.

Powtarzanie na glos.

Przypominanie sobie przed snem przyswojonego w tym dniu materiatu.

Dzien przed egzaminem nie uczymy si¢, tylko dopiero wieczorem przegladamy fiszki.
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